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HENRYK SZYMA - ZAWODNIK, TRENER, DZIALACZ, PRZEDSIEBIORCA

Gmina Komprachcice od zawsze styneta z do-
skonatego poziomu pitki recznej, kluby z Kom-
prachcic, Polskiej Nowej Wsi, Ochddz graty
w miedzywojewddzRich ligach, aich zawodnicy
reprezentowali znakomite umiejetnosci. Mijajg
lata i pamiec o niektorych wydarzeniach zacie-
ra sie, stqd potrzeba - jak zapewnia Henryk
Szyma - utrwalenia tej pamigci i jej ochrona.
Przedsigbiorca pracuje wtasnie nad wydaniem
ksigzki o historii pitki recznej.

Obchody stulecia pitki recznej w Polsce zainspi-
rowaty Henryka Szyme - cztowieka od najmtod-
szych lat zwigzanego z tg wtasnie dyscypling
sportowa - do zebrania w formie ksiazki historii
siedemdziesieciu lat pitki recznej w Gminie
Komprachcice. Prace nad wydawnictwem, ktore
ukaze sie na poczatku 2019 roku, juz trwaja.

- Zbieram wszystkie dane, bede wiec bardzo
wdzieczny za udostepnienie zdje¢, tekstow
innych materiatow, ktére moga znalez¢ sie
w ksigzce. Szczegolnie interesuja mnie lata
piecdziesiate i sze$c¢dziesiate - zacheca do
wspottworzenia historii komprachcickich szczy-
piornistow Henryk Szyma.

Henryk Szyma przed laty grat w klubie z Ochddz,
a nastepnie przez dwanascie lat byt sedzig
pitki recznej, roéwniez na szczeblu centralnym.
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Znakomicie bawili sig uczestnicy imprezy promujacej
Swiadomie proekologiczne postawy. Dopisata pogoda,
wystawcy smacznych i zdrowych produktow oraz miesz-
kancy, ktorzy chetnie przybyli do Komprachcic.

Wigcej na stronie 3

Domecko - Dziekanstwo - Komprachcice - Ochodze - Osiny - Polska Nowa Wies - Wawelno

Przez wiele lat angazowat sie tez jako dziatacz
w sportowe sprawy komprachcickiego zespotu.
Praca ograniczyta mu czas, jaki mogt poswiecic
na akcje sportowe, ale jako lokalny przedsie-
biorca systematycznie wspiera pitke reczng.
Teraz staje sie twdrcg by¢ moze najwazniejszego
wydawnictwa w gminie.

- Inspiracja do napisania tej historii przyszta
wraz zwiekiem i doswiadczeniem - coraz wie-
cej 0sob odchodzi, a ich wspomnienia o pitce
recznej razem z nimi - méwi pan Henryk.
Dziatacz sportowy zostat doceniony podczas
tegorocznych obchodéw 100-lecia pitki recznej,
ktére odbyty sie w Komprachcicach - Henryk
Szyma otrzymat najwyzsze odznaczenie bran-
zowe, czyli Diamentowa Odznake Zwigzku Pitki
Recznej w Polsce. Duze doswiadczenie spor-
towe oraz spoteczne Henryka Szymy pozwala
mu docenic osiggniecia Macieja Nawrockiego,
trenujacego komprachcicki narybek szczy-
piornistow:

- Widac, jak duzo daje zaangazowanie nauczy-
ciela, trenera. Jestesmy teraz na dobrej drodze
by przywrdcic¢ swietnos$¢ komprachcickiej kad
Kazdy projekt, w ktérym uczestnicz
dziezi dzieci, wymaga zaangazowanie
nauczycieli. Niezbedny jest mad
wydawania pieniedzy na ksz
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Siedmioletnia Paulina z 0zimka, cztonkini zespotu ,, Ak-
ces”, Spiewa od dwoch miesiecy i jak deklarowata: nie
ma tremy przed wystepem. Caty zesp6t z Ozimka zapre-
zentowat sie znakomicie, zdobywajac druga nagrode
i aplauz publicznosci.
Wigcej o 0golnopolskim Przegladzie
Piosenki Religijnej na stronach: 45
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Zainteresowanych wsparciem projektu i udo-
stepnieniem materiatéw prosimy o kontakt
zp. Henrykiem Szyma: 695 808 422 oraz na adres
mailowy: szyma_metalex@onet.pl

LEKKA ATLETYKA

Z PODWORKA
NA BIEZN|

CH

J

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Wybitni sportowcy przyjechali do Kemprachcic, by pro-
mowa¢ krélowa sportu - lekka atletyke. Sebastiana
Chmara, Pawet Januszewski oraz Karolina Czajkowska
spotkali sie z uczniami szkt i podstawowych gminy oraz
szkoty podstawowej TAK z Opola.

Wiecej na stronie 8
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WOZEK DLA JULKI!

Ponad 800 osob wsparto Julke Cicheckg, ktora
zmaga sie z konsekwencjami porazenia dzie-
ciecego. Tym samym marzenie szesnastolatRi
0 wozku inwalidzkim jest coraz bardziej realne.

Julka wymaga wozka specjalistycznego, po-
niewaz jej stan wiaze sie z codziennym bo-
lem, a tradycyjny wozek tych problemoéw nie
rozwigzuje. Odpowiedni wézek umozliwi jej
uczeszczanie do szkoty, przebywanie wsrod
uczniow, przyjaciot, znajomych, sprawi; ze nie
ogranicza jej Sciany domu. Nowy wdzek to row-
niez odcigzenie rodzicow, ktorzy nie moga - jak

ZWIAZEK GMIN PROKADO

przed laty - nosi¢ swojej corki na rekach.

Na portalu zarejestrowanych zbidrek
www.siepomaga.pl Julka pisze: ,Moja przepust-
ka do swiata jest wdzek. Wozek, na ktory mnie
nie stac. Dlatego wtasnie tu jestem, opowiadam
Ci swoja historie i prosze o pomoc. Bez Ciebie
nie zdotam ocali¢ wolnosci, ktora tak bardzo
kocham i ktérej tak bardzo potrzebuje.”
Kiedy chodzimy, taficzymy, ¢wiczymy na zaje-
ciach wychowania fizycznego, stoimy w sklepo-
wych kolejkach, zyjemy pozbhawieni bolu, nie
potrafimy sobie nawet wyobrazi¢, jak bardzo
ograniczony moze sie czu¢ cztowiek niepetno-

CZTERY LATA SKUTECZNEGO DZIALANIA

Rok 2018 jest czasem podsumowan dziatalnosci
samorzgdowej. Dokonuje ich rowniez Zwigzek
Gmin PROKADO, ktory jako organizacja gmin:
Prészkow, Komprachcice, Dgbrowa i Krapkowice
zarzgdza wtasnymii administrowanymi sieciami
wodociggowymi na tych obszarach od 1993 roku.
Dla cztonkéw Zwigzku rok 2018 jest wiec tez
rokiem ¢wieréwiecza istnienia. Dla PROKADO
ostatnie cztery lata byty niezwykle intensywne
itozaréwno w dziatalnosci inwestycyjnejiremon-
towej, jak i w sferze aktywnosci prospotecznej.

ZG PROKADO jest organizacja nowoczesng, kto-
rej gtdwnym celem jest dostarczenie wody dla
mieszkancoéw gmin Prészkow, Dabrowa, Kom-
prachcice i Krapkowice. Z powodzeniem osigga
te cele dzieki szczegélnemu dbaniu o warunki
organizacyjne, techniczne i finansowe zasohow
Zwigzku. PROKADO to réwniez inicjator i krea-
tor akcji edukacyjnych adresowanych do dzieci
i mtodziezy oraz promotor zdrowego trybu zycia.
Jedna z misji PROKADO jest bowiem wtgczanie
mtodych mieszkaricow obszaru czterech gmin
do $wiadomej, zaangazowanej i trwatej dbato-
$ci o Srodowisko naturalne i ochrone zasobow
wody pitnej.

W zwigzku ze specyfika oferowanych ustug, Zwia-
zek Gmin PROKADO skupia sie na dynamicznym
i zrownowazonym rozwoju wykorzystywanych
technologii. Aby jako$¢ dostarczanej wody byta
jak najlepsza, infrastruktura jest stale moderni-
zowana i rozbudowywana. W tym zakresie szcze-
g6lny dla realizacji zadan inwestycyjnych byt rok
2016, kiedy to wybudowano pompownie sieciowa
w Dabrowie, przebudowano tez sie¢ wodocia-
gowa z Sokolnik do Dabrowy, zmodernizowana
zostata sie¢ wodociggowa w Polskiej Nowej Wsi,
przy ulicy Lotniskowej. Waznym okresem jest
dla cztonkéw Zwigzku Gmin PROKADO, a wiec
i dla wszystkich mieszkancéw gmin Prészkow,
Komprachcice, Dabrowa i czesci gminy Krap-
kowice jest takze obecny rok. Rozpoczyna sie
rozbudowa wodociggu grupowego ,,Proszkéw”,
zostaje opracowywana dokumentacja projektowa

dla etapu I (rozbudowa magistrali wodociaggowej
Dziekanstwo - Mechnice) oraz etapu Il (Chrésci-
na - SW Dabrowa). Dokumenty te powstang do
korica 2018 roku, podobnie jak projekt wykonania
spiecia studni S-3 tranzytem do Gérek.
Wszystkie te dziatania zapewniaja postep techno-
logiczny Zwigzku Gmin PROKADO, ktéry finansuje
swoja hiezaca dziatalnos$¢, jak i zaplanowane
inwestycje, ze srodkoéw wtasnych pozyskanych
w trakcie funkcjonowania.

Zwiazek Gmin PROKADO to réwniez realizator
akji wtasnych, zwigzanych z edukacja najmtod-
szych mieszkancéw obszaru, ktére obejmuja
dzieci i mtodziez z terenu gmin: Proszkdéw, Da-
browa, Komprachcice i Krapkowice. To wtasnie
oni - reprezentanci swoich gmin - uczestnicza
w wydarzeniach, podczas ktdérych bawia sie,
rywalizuja i ucza. Na stronie internetowej Zwiaz-
ku Gmin PROKADO - prokado.pl - dostepne
s3 takze oryginalne materiaty edukacyjne dla
dzieci, a kazdego roku stu dwudziestu ucznidw
szkot podstawowych bierze udziat w akcjach
edukacyjnych.

- Zadowolenie mieszkancow jest coraz wiek-
sze, jezeli chodzi o biezace dostarczanie wody.
Uniknelismy wielkich awarii, wspomégt nas
w tym zakresie réwniez system monitoringu,
w ktory przed laty zainwestowalismy. Ponadto
wyszlismy na zewnatrz, pokazujemy Zwigzek
jako dostarczyciela zdrowej wody, staramy sie
nie ograniczac naszej dziatalnosci jedynie do
inwestycji, remont6w, administrowania siecia.
Wazne jest, by mieszkancy wiedzieli, skad i jakiej
jakosci woda jest w ich kranach. Bardzo waznym
elementem naszych dziatan edukacyjnych sa
akcje adresowane do najmtodszych mieszkaricow,
rowniez uzytkownikow naszych zasobdw - mowi
Leonard Pietruszka, Wojt Gminy Komprachcice,
Przewodniczacy Zgromadzenia Zwigzku Gmin
PROKADO.

W roku 2015 Zwigzek Gmin PROKADO zorganizowat
dla dzieci i mtodziezy konkurs plastyczny pod
hastem ,Woda i ja", na ktére sptyneto 167 prac.
Rok pdzniej PROKADO zorganizowato w Kom-

.

sprawny i narazony na codzienne cierpienie.
| pamietajmy, ze mimo wszystko Julka zawsze
sie usmiecha. Wesprzyjmy ja w tym usmiechu!

Portal: siepomaga.pl (Julia Cichecka)

prachcicach zawody pod nazwa ,H20 to jest to!”,
ktérych celem byta promocja zdrowego i twor-
czego stylu zycia. W zawodach sportowych, orga-
nizowanych pod nazwa , Kropelkowe zmagania”,
wziety udziat dzieci z klas I-11l, aw konkurencjach
intelektualnych ,Wodne skojarzenia” - uczniowie
klas starszych. W roku 2017, tym razem w Krap-
kowicach, ponad setka reprezentantéw szkot
rywalizowata w zawodach ptywackich oraz roz-
grywkach pitki siatkowej i noznej. Impreza odbyta
sie pod nazwa: "PROKADO nieza_WODNI", W roku
2018 w Prészkowie Zwigzek przeprowadzit akcje
,PROKADO - WODA I LAS", w ramach ktérej ucz-
niowie starszych klas uczestniczyli w zawodach
nordic walking oraz w grze terenowej, a mtodsi
zakcji edukacyjnej i konkurencjach sportowych.
Partneramiimprezy byto Nadlesnictwo Proszkéw
oraz LGD ,Partnerstwo Borow Niemodlifiskich”.
To nie jedyna forma przekonywania najmtod-
szych mieszkancow gmin, ze dobra woda jest na
,wyciagniecie reki” oraz z promocja jej oszcze-
dzania i ochrony. PROKADO od roku 2016 pla-
céwkach oswiatowych gmin, bedacych cztonkami
Zwiazku, zamontowato trzydziesci jeden tzw.
fontann z woda pitna, zakupionych ze srodkéw
wtasnych PROKADO i udostepnionych uczniom
nieodptatnie. Zdrowa woda, do ktérej uczniowie
dzieki temu przedsiewzieciu maja nieograniczo-
ny dostep, to alternatywa dla stodkich, czesto
szkodliwych, napojéw. Urzadzenia wyposazone
w higieniczne, antybakteryjne filtry s3 w zasa-
dzie bezobstugowe, w bezpiecznych dla dzieci
tagodnych ksztattach. Fontanny montowane sa
na wysokosci, ktora pozwala korzysta¢ z wody
réwniez uczniom pierwszych klas.
Konsekwentna polityka inwestycyjna oraz pro-
spoteczna Zwigzku Gmin PROKADO od lat tworzy
uznang wsrdd mieszkancéw gmin: Proszkow,
Komprachcice, Dgbrowa i Krapkowice marke.
To rozpoznawalna w regionie instytucja, ktéra
prowadzac biezaca dziatalnos¢, nie zapomina
o dzieleniu sie wiedza, ksztattowaniu Swiadomych
ekologicznie postaw i o tym, ze woda to zasob,
o ktéry musimy dbac wspoélnie.
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

BANK ZYWNOSCI - WIELKA POMOC

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kom-
prachcicach podpisat umowe z Bankiem Zyw-
nosci w Opolu. Pomoc Zywnosciowa dystry-
buowana jest przez Banki Zywnosci [OPR] do
Organizacji Partnerskich Lokalnych [OPL], ktéra
przekazuje Zywnos¢ bezposrednio do osob
potrzebujgcych.

KRYTERIA KWALIFIKOWALNOSCI | SPOSOB KWA-
LIFIKAC)I:

Pomoc w ramach POPZ kierowana jest do tych
0s6b i rodzin, ktére z powodu niskich dochodéw
nie moga zapewnic sobie/rodzinie odpowied-
nich produktow zywnos$ciowych (positkow)
i dlatego tez trafia¢ bedzie do ograniczonej
liczby 0séb znajdujacych sie w najtrudniejszej
sytuacji zyciowej (okreslonej przestankamizart.
7 ustawy 0 pomocy spotecznej oraz poziomem
dochodoéw odniesionych do procentowej war-
tosci odpowiedniego kryterium dochodowego
okreslonego w tej ustawie - ktérych dochéd
nie przekracza 200% kryterium dochodowego
uprawniajacego do skorzystania z pomocy
spotecznej, tj.: 1402,00 zt dla osoby samotnie
gospodarujacej i 1056,00zt dla osoby w rodzinie)
Sposdb kwalifikacji:

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

0srodek Pomocy Spotecznej w Komprachcicach
bedzie wydawac osobom potrzebujacym skie-
rowania do otrzymania pomocy zywnosciowej
i kwalifikowac listy osob zakwalifikowanych
do pomocy z POPZ, pod warunkiem uzyskania
zgody tych oséb.

ZASADY PRZEKAZYWANIA ARTYKULOW SPO-
ZYWCZYCH:

Pomoc zywnosciowa jest przekazywana osobom
najbardziej potrzebujacym w formie paczek
zywnosciowych.

Paczka zywnosciowa to minimum kilka tj.
sktadajaca sie z co najmniej trzech artykutow
spozywczych z réznych grup towarowych wy-
dawanych jednorazowo a wchodzacych skald
zestawu. Zestaw roczny artykutdw spozywczych
obejmuje:

- groszek z marchewka

- fasola biata

- buraczki wiérki

- powidta $liwkowe

- makaron jajeczny

- makaron kukurydziany bezglutenowy

- ryz biaty

OKRES SWIADCZENIOWY - SKEADANIE WNIOSKOW

W zwigzku z zakoriczeniem z dniem 30 wrze$nia
2018r. okresu swiadczeniowego, na ktory usta-
lane byto prawo do swiadczenia wychowaw-
czego (500+), pracownicy Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Komprachcicach przypo-
minajg o koniecznosci ponownego sktadania
wnioskow na dzieci.

0Osoby, ktore chca zachowac ciggtos¢ w wy-
ptatach swiadczen powinny ztozy¢ wniosek

IV Komprachcicka Niepodlegtosciowa Dycha odbedzie sie 11 listopada. Organi-
zatorzy informuja, ze informacje o planie biegu (10 km) s3a dostepne na stronie
osir.komprachcice.pl, wpisowe w tym roku wynosi 40 zt i jest przeznaczone na
cele charytatywne: wsparcie dwoch potrzebujacych osob. Limit uczestnikow: 400
zawodnikéw. W godzinach 8:00 - 9:30 odbedzie sie weryfikacja uczestnikow biegu
w biurze zawodoéw; 9:30 - 9:55 - rozgrzewka; 10:00 - start biegu, 12:00; dekoracja

zwyciezcow i losowanie nagrod.

w terminie do konca pazdziernika 2018 roku
w siedzibie GOPS-u (46-070 Komprachcice,
ul. Ks. Bilinskiego 2) albo za posrednictwem
Internetu (systemy bankowe, ePUAP, PUE ZUS,
Emp@tia). Wnioski ztozone po wskazanym
terminie beda rozpatrywane od miesigca ich
wyptywu (bez mozliwosci ustalenia prawa do
$wiadczenia ,wstecz”).

Jednoczesnie przypominamy o zblizajagcym sie
koncu okresu zasitkowego w swiadczeniach
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ZAPRASZAMY

- kasza gryczana

- herbatniki maslane

- mleko UHT

- ser podpuszczkowy dojrzewajacy
- szynka drobiowa

- szynka wieprzowa mielona

- pasztet wieprzowy

- kabanosy wieprzowe

- filet z makreli w oleju

- cukier biaty

- miéd nektarowy wielokwiatowy
- olej rzepakowy

- gotabki w sosie pomidorowym

W celu uzyskania powyzszej pomocy prosze zto-
zy¢ dokumenty o pomoc zywnos$ciowg w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014-2020 wspdtfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym
w siedzibie gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Komprachcicach. Dodatkowych informagji
udzielg pracownicy w/w instytucji osobiscie lub
telefonicznie pod numerem telefonu 774647305
lub 774646196.

rodzinnych. Wnioski w sprawie ustalenia pra-
wa do zasitku rodzinnego oraz dodatkéw do
zasitku rodzinnego nalezy sktada¢ do konca
listopada 2018, w przeciwnym razie - tak jak
w $wiadczeniu wychowawczym - nie bedzie
mozliwosci zachowania ciggtosci wyptat.

Odpowiedzi na wszelkie pytania udzielaja pra-
cownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Komprachcicach w siedzibie osrodka lub
telefonicznie pod numerem 77 46 47 305.

WYSTAPIA:

V220 Band

Day Off

oraz Stawek Wierzcholshi
i Nocna zmiana Bluesa
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DOBRZE JEST SPIEWAC PANU

JUBILEUSZ PRZEGLADU

Po raz dwudziesty mtodzi i starsi wykonawcy
zaspiewali na chwate Panu w Ogélnopolskim
Przeglgdzie Piosenki Religijnej organizowanym
przez Samorzgdowy Osrodek Kultury w Kom-
prachcicach. W tym roku, ze wzgledéw orga-
nizacyjnych, impreza odbyta sie w wyjgtkowej
scenerii drewnianego kosciota pw. Sw. Marcina
w Ochodzach.

Jubileuszowy przeglad mégtby zostac z powo-
dzeniem opatrzony przestaniem Jana Pawta Il
.Niech Wasze spiewanie przekracza granice!”,
tak sie bowiem stato: uczestnicy siegneli po
niebanalne utwory religijne, zaprezentowane
w ciekawych aranzacjach, a poziom wszystkich
prezentacji zachwycat. Dwudziestolecie imprezy
byto réwniez okazja do spotkania sie ludzi,
ktérzy wydarzenie to wspierali od poczatku
istnienia. Zebranych powitat ksigdz proboszcz
Erwin Kuzaj:

- W moim sercu jest wielka rados¢, ze przeglad
odbywa sie wtasnie w tym matym, uroczym
kosciotku, w naszej Swiatyni. Jeszcze bardziej
0zywi nasza wiare, pozwoli te wiare przezywac.
Wsrod zaproszonych gosci byt Ryszard Gal-
la, Poset na Sejm RP, swego czasu parafianin
z 0chédz, ktory w tej miejscowosci sie wycho-
wat, tutaj stuzyt do mszy przez wiele lat jako
ministrant.

- Zawsze jestem pod wrazeniem tego niezwy-
ktego kosciota. Uwazam, ze ta impreza powinna
odbywac sie wtasnie w takim miejscu - poset
podziekowat proboszczowi parafii $w. Marcina
- Erwinowi Kuzajowi za deklaracje udostepnie-
nia $wigtyni na potrzeby organizacji kolejnych
przegladow.

Poset Ryszard Galla nie byt jedynym uczestni-
kiem wydarzenia, ktory docenit wyjatkowos¢
miejsca, piekne zabytkowe wnetrze oraz oto-
czenie obiektu wzbudzito zainteresowanie oséb
spoza terenu gminy Komprachcice. O tym, ze
historia w jaki$ sposob zatoczyta koto, przy-
pomniat Wéjt Gminy Komprachcice, Leonard
Pietruszka.

- Przypomnijmy, ze pierwszy Przeglad Piosenki
Religijnej odbyt sie w kociele pw. Sw. Franciszka
zAsyzu w Komprachcicach, a kosciét, w ktorym
obecnie jestesmy - peretka naszej gminy - byt
w ogole pierwsza Swigtynig w stolicy naszej
gminy. Do Ochddz zostat przeniesiony wtasnie
z Komprachcic.

Wojt Leonard Pietruszka przypomniat najwaz-
niejsze osoby, ktdre miaty wptyw na wprowa-
dzenie przegladu do kalendarza imprez najpierw
gminnych, a potem wojewddzkich i wreszcie
ogolnopolskich: nie zyjacych juz osobowosci
Gminy Komprachcice - ks. Franciszka Paszka
oraz Wéjta Pawta Smolarka.

- Wierze, ze dzisiaj patrzg na nas z géry i widza,
ze impreza ta ma gteboki sens. Szkoda tylko, ze

w tych koscielnych tawkach zasiadto tak nie-
wielu mieszkancéw - mowit Leonard Pietruszka.
Wszyscy goscie podkreslali szczegolng role
i wielkie serce, jakie dla przegladu ma dyrektor
Samorzadowego O$rodka Kultury - Renata
Gliniorz. Dyrektor z kolei przypomniata, ze
poczatki imprezy wigzaty sie z wczesniejsza
dyrektor instytucji kultury - Anng Koszyk, ktéra
rowniez byta obecna na jubileuszu. Nie zabra-
kto wzruszajacych chwil podsumowarn przez
wieloletnich uczestnikéw wydarzenia. Otylia
Zawada z Makowic, ktdra jest obecna niemal
na kazdym przegladzie otrzymata specjalne
podziekowania za wktad w tworzenie wysokiej
jakosci oferty muzycznej, ze swoimi zespotami
,Rados¢” oraz ,Impuls”, a takze za wyréznia-
jaca sie obecnos¢ jej podopiecznych solistow
podczas komprachcickich festiwali.

- Zawsze bardzo mito by¢ wyréznionym, tym
bardziej, gdy pracuje sie spotecznie. Zawsze
tutaj z przyjemnoscia przyjezdzamy. Dzisiaj
wystepuje Paulina Kwiczala, ktéra pierwszy raz
zaspiewata w Komprachcicach, gdy byta w trze-
ciej klasie szkoty podstawowej, a dzisiaj jest
w trzeciej klasie liceum (Paulina zajeta drugie
miejsce w swojej kategorii - red.) - dziekowata
pani Otylia.

Dwudziestolecie przegladu ma swoich ,ci-
chych” bohateréw - przypomnijmy, ze impreza
powstata dzieki artystom z zespotu Attonare,

ktdrzy, gdy zaczynali organizowac pierwsze
wydarzenie byli jeszcze bardzo mtodymi ludz-
mi. Ten trzon zespotu przez dwie dekady, nie
zwazajac na czas wiasny, koszty i zmeczenie
angazowat sie spotecznie, wtaczajac w prace
na rzecz przegladu swoich bliskich. Nie inaczej
byto i w tym jubileuszowym roku, o powodzenie
festiwalu zadbali: Linda Wencel, Patrycja Pikos,
Magdalena Molek, Marek Heince, Janusz Wicher,
Jan Posor, Robert Klimek oraz pracownicy Sa-
morzadowego Osrodka Kultury.
Gosciem specjalnym wydarzenia byt duet ,,Pro-
skauer Echo”, czyli Klaudia i Henryk Lakwa,
ktérzy przygotowali wyjatkowy koncert na
czas obrad jury.
Patronat honorowy nad imprezg objeli: Biskup
Opolski Andrzej Czaja, Marszatek Wojewddztwa
Opolskiego Andrzej Buta, Starosta Opolski Hen-
ryk Lakwa, Wéjt Gminy Komprachcice Leonard
Pietruszka, Poset na Sejm RP Ryszard Galla
Patronat medialny: ,Nowa Gazeta”, ,Radio
DOXA", ,Radio OPOLE", ,Tygodnik Krapkowicki”,
~Tygodnik Ziemi Opolskiej”, ,,Gos¢ Niedzielny”
oraz ,Wiesci Gminy Komprachcice”.
Organizatorzy dziekuja za okazane wsparcie.
Szczegolne wyrazy wdziecznosci przekazuja
na rece Kamila Buchmana, dawnego cztonka
zespotu Attonare, reprezentujacego przedsie-
biorstwo Buchman Meble.

Dagmara Duchnowska
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Wyniki XX Jubileuszowego 0gol-
nopolskiego Przegladu Piosenki
Religijnej

Kategoria Il

(szkota gimnazjalna i $rednia)
I miejsce: Zofia Sydor

Il miejsce: Paulina Kwiczala
Artystéw oceniato jury w sktadzie: Il miejsce: Patrycja Mikus
Barbara Malinowska, Anna Piechur-
ska, Pawet Ekert przyznato nastepu-

jace nagrody i wyréznienia.

Waliczek

Kategoria Il (dorosli)

| miejsce: Agata Seidel

Il miejsce: Damian Kazmierczak
Il miejsce: Daria Kotas

Kategoria |

(szkota podstawowa i mtodsi)

I miejsce: Milena Rudolf

[l miejsce: Martyna Stefanska

[l miejsce: Dominika Gtab

1l miejsce: Emilia Nowak
Wyréznienia: Amelia Cimoszczyk, Julia
Kus, Daniel Furgatz, Kinga Dolipska,
Zofia Maczynska, Zuzanna Urbanik

Kategoria IV (zespoty)
I miejsce: Work In Progress
Il miejsce: Akces

EMOCJE | HARMONIA

Podczas przegladu szczegdlng uwage skupity na sobie zespoty, wsrod
nich szczeg6lnie dwa: ,Work in Progress” z opolskiego ,Ekonomika”
oraz ,Akces” z Ozimka. Pierwsza z grup zwyciezyta w swojej kategorii,
a jej opiekun Damian Kazmierczak - w kategorii solistéw dorostych
wyspiewat drugie miejsce. Nauczyciel matematyki i zawodowych
przedmiotéw ekonomicznych, ktéry z muzyka jest zwigzany od lat,
Spiewajac w chorach gospel w Opolu, a pézniej w Amsterdamie, zespot
w opolskiej szkole prowadzi od pieciu lat, czyli od czasu, gdy rozpoczat
prace w ,Ekonomiku”:

- Sktad zespotu sie zmienia, poniewaz uczniowie po prostu koncza
szkote. Kazdy moze sie przytaczyc: nigdy nikomu nie méwie: nie. Nawet
jesli ktos sobie na poczatku nie radzi, to pozniej jest tylko coraz lepiej.
Nie pracujemy z nutami, poniewaz uczniowie ich nie znaja, uczymy sie
harmonijnie. Uczniowie tez proponuja elementy aranzacji, konkretne
utwory, maja wptyw na to, co w zespole robimy.

Elzbieta Pisula-Bieniecka, zzawodu: nauczyciel muzyki, prowadzi zajecia

Wyrdznienia: Alicja Czajkowska, Emilia

zespotu Akces i jest wspottworczynig Stowarzyszenia na Rzecz Promogji
Talentéw ,Akces”, ktére wspiera cztonkéw zespotu wokalnego oraz
tanecznego. Podczas przegladu jubileuszowego grupa blisko trzydzies-
ciorga dzieci, z ktérych najmtodsze nie ma jeszcze pieciu lat zostato
goraco oklaskane przez publicznos¢. Jak komentowano wystep grupy
»Akces": takich emocji nigdy dosy¢! O tym, jak pracuje sie z dzie¢mi,
by osiagnac sukces moéwi Elzbieta Pisula-Bieniecka:

- Dzieci majg w sobie ogromnga rados¢, s3 zawsze szczere, nie udaja, chca
jezdzi¢ na festiwale, przeglady, nikogo nie musze namawia¢. Czasami
jeszcze sie zdarza, ze niektdre dzieci nie zawsze zaspiewaja czysto,
ale w zespole takiego matego fatszu nie stycha¢, moge powiedzie¢, ze
wszystkie dzieci sa niezwykle zdolne.

Stowarzyszenie nie tylko prowadzi zespoty, ale tez wspiera swoich
podopiecznych w dofinansowywaniu np. zaje¢ wokalnych, wsréd nich
jedenastoletnia Kasie Juru¢, ktéra podczas tegorocznego przegladu
wykonata doskonale partie solowe.

+Work In Progress”
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SWIADOMIE EKOLOGICZNI

4N 30 wrzesnia w Komprachcicach odbyt sie Piknik
W Ekologiczny, ktory byt czescig projektu partner-

skiego ,,Wspélna akcja segregacja - dziatania
: informacyjno edukacyjne dotyczqce gospodar-

B sie z kilku wydarzen organizowanych w Opolu,
.~ Komprachcicach i Turawie. Gtownym jego celem
1N . 5 o .
0 jest zwiekszenie udziatu odpadéw zebranych
S5 selektywnie m.in. poprzez zmniejszenie ilosci
~' powstajacych odpaddw, zwigkszenie poziomu
g recyklingu i odzysku poprzez odpowiednie
. narzedzia kampanii promocyjnych, zaniechanie
B nraktyk nielegalnego sktadowania odpadoéw,
zwiekszenie stopnia odzyskiwania i przetwa—
ol rzanla surowcow wtornych zwwgkszeme SWIa-

"= spodarki odpadami. Dlatego tez podczas pikniku
o ekologicznego mozna byto nie tylko Swietnie sie
iﬂ bawi¢, ale tez odda¢ makulature w zamian za
ogrodowe drzewka i krzewy, oddac plastikowe

%+, zakretki, dowiedziec sie, w jaki sposob segre-
fe gowac odpady. Seniorzy przygotowali pokaz
4 strojow wykonanych z materiatow, ktdre ulegaja
} recyklingowi, a Dominik Strzelec - dziennikarz
TVN - poprowadzit warsztat, w ktérym zdradzit

: i Réwniez gry i zabawy przygotowane dla dzieci
=" oraz konkurencje Turnieju Sotectw zwigzane
# " byty z segregacjg odpadow i promowaniem po-

| staw proekologicznych. Druzyny Komprachcic,

SAMORZADOWY OSRODEK KULTURY

CZAS NAS UCZY POGODY

Nazwa festiwalu, ktorego adresatami byty ze-
spoty i chéry seniorow wojewddztwa opolskiego,
odpowiadata atmosferze, jaka towarzyszyta
wydarzeniu. 29 wrzesnia dziesie¢ grup staneto
do rywalizacji wokalne; Wszyscy wygrali, ale
niektérzy bardziej niz inni.

Festiwal jest naturalng konsekwencja dziatalnosci
Samorzadowego Osrodka Kultury, w ktérym grupy
muzyczne tworza wtasne wydarzenia i zajmuja
sie ich organizacja. Tak jest w przypadku ze-
spotu ,Attonare” i Ogélnopolskiego Przegladu
Piosenki Religijnej, czy formacji ,,Day Off" i Fe-
stiwalu w Klimatach Bluesa i Rocka. Organizacja
Festiwalu Piosenki Senioréw jest wiec naturalng
konsekwencja utworzenia przy SOK Klubu Seniora.
- W tym roku nasi seniorzy jeszcze sie az tak nie
zaangazowali w organizacje, ale mam nadzieje, ze

Polskiej Nowej Wsi, Osin oraz Domecka pokazaty
ponadto, jak wazna jest integracja spoteczna,
dowodzac, ze nie tylko dzieci bawia sie jak...
dzieci. W turnieju najskuteczniejsza okazata sie
ekipa z Polskiej Nowej Wsi, ale wygranymi byli
wszyscy, ktorzy przybyli na wrzesniowa impreze.
- Jestesmy ekologiczni nie na papierze, ale tez
w dziataniu. Dzisiaj sie tak wiele méwi o ekologii,
a ja uwazam, ze mniej mowi¢, wiecej robic -
podsumowat ekologiczne spotkanie Wojt Gminy
Komprachcice - Leonard Pietruszka.

Uczestnicy pikniku mogli tez zakupi¢ zdrowe |

produkty: warzywa, owoce, chleby, miody oraz
rosliny uprawiane w ekologiczny sposab - ofe-
rowane przez lokalnych przedsiebiorcéw. Bez
watpliwosci hasto ,Jestem EKO" patronowato
temu wyjatkowemu dniu.

Wrzesniowy piknik, zakonczony wystepem
Kabaretu z Konopi byt pierwsza taka akcja
w Komprachcicach, w roku 2019 czekaja nas
jeszcze przedstawienia teatralne i warsztaty
edukacyjne w szkotach i przedszkolach, kon-
kursy dla uczniéw i przedszkolakéw zwigzane
z gospodarka odpadami i ekologiczny piknik
dla dziecii mtodziezy w czerwcu. Na realizacje

Fundusre
Eurapejskie

Prgras Regearuilop

Rzeczpaspelita
|

—

w przysztym stang na wysokosci zadania i pokaza,
jak mozna realizowac takie przedsiewziecia. To ich
festiwal i bardzo sie cieszymy, ze i w taki sposéb
osoby starsze z terenu naszej gminy daja co$ od
siebie innym - méwi dyrektor SOK, Renata Gliniorz.
Tegoroczna impreza, ze wzgledu na remont sali
w SOK, odbyta sie w hali Osrodka Sportu i Re-
kreacji. Miata charakter prezentacji potaczony
z biesiada, do ktorej zostat zaproszony réwniez
Wojt Gminy Komprachcice - Leonard Pietruszka.
Honorowym patronatem objat wydarzenie Staro-
sta Opolski, Henryk Lakwa, ktéry wraz z przed-
stawicielami gminy wreczat nagrody.

Uczestnicy wykonywali po dwie piosenki, w tym
jedna zwigzang z obchodami stulecia odzyskania
niepodlegtosci przez Polske. Jury w sktadzie:
Barbara Malinowska, Zygfryd Maczurek, Elzbieta
Misa po wystuchaniu wszystkich podmiotow

A OPOLSKIE

catego przedsiewziecia Gmina Komprachcice &
uzyskata wsparcie w ramach RPO WO 2014-
2020. Wartos$¢ projektu wyniosta w sumie
201200,00 zt.

Unia Europejska
Furopejuti Fartho
it Bl

zgtoszonych do konkursu piosenki postanowito
przyznac:

I miejsce zespotowi OLD SINGERS z Opola, II
miejsce - BAGATELI, réwniez z Opola, Ill miejsce
FENIKSOWI z Gtubczyc oraz wyréznienia grupom:
KOMBATANT z Opola i LIGOCKIM WRZOSOM z Ligoty
Prészkowskiej.
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DOMECKO, WAWELNO

PIWNE DOZYNKI

W tym roku, w dwdch sotectwach: w Dome-
cku i w Wawelnie gospodarze odszpuntowali
beczki, goscie tak ustawili swoje kufle, by nie
uronic¢ ani kropli piwa, z gtosnikow ptyneta
skoczna muzyka, a dirndl i lederhosen byty
obowigzkowymi strojami wielbicieli bawarskich
chmielnych dozynek. Oktoberfest staje sie coraz
popularniejszg imprezq w gminie.

W Domecku Oktoberfest rozpoczat sie, podob-
nie jak w stolicy tej imprezy, w Monachium,
22 wrzesnia. Byta to juz druga edycja tego
wydarzenia, ktorej organizatorami sa: DFK, jed-
nostka OSP Domecko, Stowarzyszenie ,,Razem
dla Domecka” oraz rada sotecka. Wsréd wielu
zaangazowanych w przygotowanie ,,chmielnych
dozynek” oséb byta takze Patrycja Smolin,
ktora zapytalismy, skad u niej taki piekny stroj:
- Dirndl przywioztam z Niemiec, ale niestety, nie
bytam nigdy w Monachium na Oktoberfescie -
zdradzita ,WieSciom”.

Tradycyjne bawarskie stroje s3 obowigzkowym
elementem Oktoberfest: kobiecy dirndl, skta-
dajacy sie z bluzki, gorsetu, spodnicy i fartuszka
oraz swiadczace o meskosci i krzepie leder-
hosen .z klapg” (tylko w Bawarii!) przywotuja
klimat rodem z Monachium. Réwniez odszpun-
towanie beczki oraz gry i zabawy (prowadzone
przez Stefana i Marka Heince) nawigzywaty do
stolicy Bawarii. Ponadto z jednego z dwoch
bawarskich browaréw przygotowujacych piwo
na te impreze do Domecka trafity cztery trzy-
dziestolitrowe beczki.

- Puste wréca do browardw - mowi Aleksandra
Czech, szefowa DFK z Domecka i mowi, skad
pomyst na taka wtasnie impreze. - W tamtym
roku robilismy po raz pierwszy ,babski comber”,
ktory bardzo sie spodobat, wiec uznalismy, ze
mozna zrobi¢ podobng impreze w edycji jesien-
nej, taka byta inspiracja pierwszego Otkoberfest
Zaangazowanych jest wielu ludzi, bo taka im-

preza wymaga duzo pracy. Mozna powiedzie¢,
ze praktycznie konczac jeden Oktoberfest,
zaczynamy przygotowania do kolejnego.

30 wrzesnia podobne spotkanie odbyto sie
w restauracji ,Ztoty Rog” w Wawelnie. W tym
sotectwie Oktoberfest odbyt sie po raz pierw-
szy, a przybyta ponad setka gosci, ktorych
Spiewem bawity panie: Maria Honka oraz Joanna
Wicher. Szczegolnym gosciem podczas imprezy
w Wawelnie byta wizyta delegacji z niemieckiego
partnerskiego miasta Hasbergen.

- Tak sie doskonale ztozyto - méwi Jan Przywara,
szef Gminnego Stowarzyszenia Partnerskiego
»PARTNER”, odpowiedzialnego za kontakty
miedzynarodowe Gminy Komprachcice. - Tym
razem szescioosobowa delegacja przyleciata
samolotem. Odebralismy ich z lotniska i zor-
ganizowalismy zwiedzanie Opola. Odbyto sie
takze oficjalne spotkanie z wtodarzami gminy
oraz dyrektorem Arkadiuszem Tabiszem. Przed
udziatem w Oktoberfest zwiedziliSmy jeszcze
Brzeg. Impreza w Wawelnie byta dla nich zna-
komita okazja do spotkania sie zmieszkancami.
W Wawelnie zostaty wybrane pary, ktdre pre-
zentowaty sie w najbardziej tradycyjnym stylu.

BEZPLATNY PROGRAM ROZWOJU KOMPETENC])I CYFROWYCH

OBYWATELIT

Mieszkancy gminy Komprachcice, ktérzy
ukoriczyli 25 lat majg mozliwosc uczestnicze-
nia w projekcie realizowanym przez Gmine
Komprachcice we wspétpracy z Fundacjq Flexi
Mind, ktérego celem jest podniesie kompetencji
cyfrowych oséb dorostych: bezpieczne poru-
szanie sie w Internecie, korzystanie z mediow
spotecznosciowych, tworzenie wtasnych stron
www, rolnictwo, biznes i kultura w sieci inter-
netowej, nadzor rodzicielski.

‘ ‘ Fundusze
‘ Europejskie

Polska Cyfrowa

Gmina Komprachcice otrzymata dofinansowanie
w wysokosci 134.400,00 zt na szkolenia dla swo-
ich mieszkaricow w ramach projektu Obywatel.
IT - Program Rozwoju Kompetencji Cyfrowych
0s6b Powyzej 25. Roku zycia z Wojewodztwa
Slaskiego i Opolskiego. Szkolenie skierowa-
ne jest zaréwno do o0so6b, ktore korzystaja
z komputera, jak i dla tych, ktérzy dotychczas
z komputerem nie miaty do czynienia. Prze-
widziane sg szkolenia grupowe (grupa liczy 12
0s0b), jak i szkolenia indywidualne w miejscu

-
Rzeczpospolite OBYWATELIT

Polska

zamieszkania os6b majacych trudnosci z po-
ruszaniem sie.

0soby, ktdre jako pierwsze zgtosza sie do udzia-
tu w szkoleniach otrzymaja prezenty: pendrive
0 pojemnosci 32 GB, torbe, smycz, dtugopis.

Szczegbtowe tematy szkolen, formularze zgto-
szen i inne informacje dostepne s na stronie
Urzedu Gminy Komprachcice, Komprachcice.pl
Informacje i zapisy: tel. 502 533 647, (77) 403 17

10, e-mail: biuro@fleximind.pl

Unia Europejska
Eurcpejski Fundusz
Rorwoju Regionalnega



OSRODEK SPORTU | REKREAC)I

Z PODWORKA NA BIEZNIE

Trojka stawnych sportowcow: ztotych medali-
stow, olimpijczykow, rekordzistow, odwiedzita
Komprachcice i spotkata sie z uczniami klas 1V,
V, VI szkét z terenu gminy oraz opolskiej podsta-
wowki TAK. Dzieci miaty okazje poznac wybitnych
ludzi, ale tez wzigc udziat w rozgrywkach przez
nich prowadzonych. Akcja jest czescig programu

sl Fundacji, Wychowanie przez Sport”, realizowa-
¥ nego pod nazwg ,Z podworka na bieznie”, pod

patronatem Ministra Sportu i Turystyki oraz
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

9 pazdziernika, w hali OSiR odbyto sie spotkanie
wieloboisty Sebastiana Chmary, biegacza na
400 m przez ptotki - Pawta Januszewskiego oraz
B Karoliny Czajkowskiej, mistrzyni w skoku w dal. To
~ wtasnie zawodniczka poprowadzita prezentacje
swoich kolegow i przypomniata te chwile, gdy
dla swojego kraju zdobywali najwyzsze trofea.
Zgromadzeni uczniowie byli pod wrazeniem,
a z tawek padato cicho: ,tez tak chce”, ,tez tak
potrafie”. Czy faktycznie, uczniowie mogli wy-
kazac podczas krotkiej rywalizacji prowadzonej
przez gosci.

- To wspaniata akcja promujaca lekka atletyke
i uprawianie w sposdb zorganizowany, profe-
sjonalny. Celem jest zachecenie mtodziezy do
uprawiania dyscypliny, ktora jest nazywana
krélowa sportu i jest podstawg wszystkich innych
dyscyplin - méwi Arkadiusz Tabisz, dyrektor
0srodka Sportu i Rekreacji.

Dzien lekkiej atletyki w Komprachcicach zostat
podzielony na trzy czesci: przedstawienie mi-

Jubo

INTEGRACJA JUDOKOW

W Opolu 13 pazdziernika odbyt sie Opolski In-
tegracyjny Festiwal Judo. Na matach walczyli
judocy w réznych kategoriach wiekowych. Swoje
umiejetnosci prezentowata grupa przedszkolna,
grupa szkolna oraz grupa osob niepetnospraw-

KARATE

strzéw, filmowa prezentacja ich osiagnie¢, krotka
lekcja pokazowa, a na koniec rywalizacja miedzy
uczniami. Szkoty wystawity reprezentacje, kto-
re tworzyty zespoty mieszane: 9 dziewczat i 9
chtopcow. Kazdy uczestnik otrzymat pamigtkowe
upominki.

Prezent zostat réwniez wreczony sportowcom
przez Wéjta Gminy Komprachcice - Leonarda
Pietruszke, ktdry przekazujac pani Karolinie
Czajkowskiej statuetke, dziekowat za inspiracje,
jaka polscy sportowcy sa dla dzieci.
Sportowcy trenowali z uczniami skok wzwyz,
biegi, bieg przez ptotki i rzut oszczepem (z gab-
ki) oraz zorganizowali bieg sztafetowy miedzy
szkotami. Wygrata druzyna z Opola, a tuz za nig
zniewielka stratg, druzyna z Polskiej Nowej Wsi.
Karolina Czajkowska, wieloboiska i skoczkini
w dal; wielokrotna ztota medalistka Mistrzostw
Polski oraz zwyciezczyni meczu miedzynarodo-
wego w skoku w dal komentuje udziat w akji:
- Cate zycie zwigzana jestem ze sportem, zaczy-
natam od wieloboju. Bytam jak te dzieci, sama
przezywatam te same etapy - od trzeciej klasy
podstawowki chciatam trenowac i chciatam
startowac. Sport uczy charakteru, dyscypliny,
wytrwatosci, daje wieksze szanse w ogélnym
rozwoju dziecka.

0 tym tez w swoim wystapieniu mowit Sebastian
Chmara, ktorego osiagniecia zaprezentowane
w filmie wzbudzity wsrdd ucznidw wiele emo-
cji. Dziesiecioboista przekonywat, ze kazdy ma
szanse, o ile wytrwa w postanowieniach i bedzie
systematyczny. Sportowiec dowodzi tego od lat:

nych. Zawodnikéw Sekcji Judo Komprachcice
przygotowywali Beata Smieja i Patryk Mary-
nowicz. Uczestnicy zdobyli nastepujace miej-
sca: Jan Skiera w grupie mtodszej 3 miejsce., w
grupie starszej 5 miejsce, Antonina Wojaczek 1

12 MEDALI W OPOLSKIE) LIDZE

7 pazdziernika br. w Wotczynie rozegrat sie
I etap Opolskiej Ligii Karate Tradycyjnego
2018. W turnieju braty udziat kluby z catego
wojewodztwa, wsrad nich zawodnicy Akademii
Karate Tradycyjnego ¢wiczgcych pod okiem
senseia Jarostawa Pindla, ktorzy az 12 razy
stawali na podium!

Byty to pierwsze zawody po wakacyjnej prze-
rwie, otworzyty one jednoczesnie nowy sezon
rywalizacji 2018/2019 - jak wida¢, zawodnicy

Wiesci

Domecka -Drekatstwo -Komprachcice - Ochodze - Osny -olsks Now Wi -

Akademii dowodza znakomitego przygotowania
do sezonu. Dla wielu karatekdw byty to pierw-
sze starty w karierze zawodniczej, niektorzy
wystapili tez w nowych konkurencjach.

Wyniki:

Stanistaw Adamkiewicz - 1 miejsce w kata
Olaf Makar - 2 miejsce w kata

Kacper Kieronski - Ignaciuk - 2 miejsce w kata
Maciej Niemiec - 3 miejsce w kata

Emily Wotzka - 3 miejsce w kata

Autor:
Dagmara Duchnowska
Chrzelice 175/3, 48-220
tel.: 504 024 321
naktad: 1000 egz.

WIESCI GMINY KOMPRACHCICE

lekkoatleta, wieloboista, halowy mistrz Swiata,
rekordzista Polski w dziesiecioboju; zdobywca
srebrnego medalu na uniwersjadzie w 1995;
halowy mistrz Europy, zwyciezca siedmioboju
na halowych mistrzostwach $wiata.

Pawet Januszewski, byty sprinter, mistrz w biegu
na 400 m przez ptotki. W latach 1994-2004 zdobyt
10 medali mistrzostw Polski (6 ztotych i 4 srebr-
ne). Najwiekszym jego sukcesem jest ztoty medal
na mistrzostwach Europy w Budapeszcie 1998,
gdzie poprawit rekord Polski wynikiem 48,17 s.
Promotor akji,,Biegam, bo lubie” podsumowuije:
- Sport ma sie w gtowie, sport ma sie w sercu.
Mysle, ze wigkszy potencjat jest w mniejszych
osrodkach, oczywiscie droga z tych osrodkéw
jest dtuzsza, ale ja sam pochodze z bardzo matej
miejscowosci i wielu moich znajomych, uznanych
sportowcow, mistrzéw, rowniez, wiec jak widaé
nie ma znaczenia, gdzie sie zaczyna. Jestesmy
przyktadem, ze wszystko zalezy od nas. To nie
sprzet decyduje o sukcesie, tylko my.

Dagmara Duchnowska ¥

miejsce, Emilia Kaczor 2 miejsce, Paulina Stabon
2 miejsce, Alan Cichecki 3 miejsce, Franciszek
Wiciriski 1 miejsce, Franciszek Skiera 1 migjsce,
Jan Makowski 2 miejsce, Igor Rybak w grupie
starszej 2 miejsce.

Antonina tawicka - 3 miejsce w kata

Adrian Dycewicz - 3 miejsce w kata

Oliwia Grygas - 3 miejsce w kata i 3 miejsce
w kumite

Emilia Wolny - 3 miejsce w kata

Aleksander Dziewiatek - 3 miejsce w kata
Pawet Buhl - 3 miejsce w kumite

Zapraszamy na fotorelacje na
www.shori-opole.pl lub na profil
Akademii na portalu Facebook.

na zlecenie
Gminy Komprachcice

Sktad i druk:

Drukarnia ,,Sady”, Krapkowice




